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Društvene mreže postale su naš život ! Hajde da priznamo.

Danas je izazovno napraviti perfektnu fotografiju! Zato ovaj

priručnik može da vam posluži kada kreirate vaš feed i

fotografije. U influensingu i modnoj industriji nedopustivo je

nemati perfektan vizuelni portfolio. Influenseri i modeli rado

dele sa ljudima trikove i savete koje su naučili tokom karijere i

nakon slikanja hiljada fotografija.

Hajde da krenemo !



Nema razloga da nagađamo šta je dobra
fotogradija kada možemo da istražimo! Hajde
da zajedno duboko zaronimo u ono što vam
se sviđa estetski i vizuelno  pre nego što
pređemo na poziranje.

Prva stvar koju ćete uraditi je da napravite
novi album u svom telefonu, pod nazivom
“inspiracija”. 

Napravićemo seriju snimaka ekrana
(screenshoots) da biste ih uvek imali sa
sobom. Vreme je da koristite Pinterest i
Instagram pretraživač !

Počnite tako što skrolujete fid i zaustavite se
svaki put kada vidite odličnu pozu koja vam
se sviđa. Svaki put kada vidite sliku mesta,
poze ili garderobe koja vam se svidja
napravite snimak ekrana i stavite to u album
“inspiracija. 

Napravite 10-20 takvih slika za početak i
vremenom ih dodajte u svoj album ! 

Kada uradite istraživanje, sada je vreme da ih
testirate na sebi, niko neće videti te
fotografije tako da bez brige.

Idemo na sledeći korak, poziranje za
savršenu sliku!

V R E M E  J E  Z A
I S T R A Ž I V A N J E



Svako telo je unikatno i neka vam to bude na
umu, proćićemo kroz par vežbi kako biste
bolje upoznali svoje telo.

Započinjemo vežbu tako što stavite vaš
telefon na “selgie mode”. Onda napravite
fotografiju sebe koristeći sledeći vodič za
slikanje. Kada to uradite, izaberite fotografiju
koja vam se najviše svidja i dodajte je u
album “moj idealni ugao za slikanje”.

Kada vam postane prijatno da se slikate,
počnite da se fotografičete svakoga dana iz
svih mogućih uglova. Izaberite svoje favorite
i dodajte ih u album, a ostale obrišite. Sada
znate vaš idealni ugao. Najteži deo slikanja je  
da objasnite fotografu kako da vas uslika i
koji ugao da “uhvati”. Sada imate sliku
primera i sve je puno lakše ! 

Sve je u pronalaženju te slatke tačke i u
kreiranju dosta fotografija. Kada vam pravi
ugao bude poznat, počećete da govorite
fotografu “drži kameru ispod nivoa očiju i
lagano je nagni gore”. 

Zapamtite, svi poseduju svoj idealni ugao.

Z N A J  S V O J
“ U G A O ”



KAKO DA POZIRAM?

Opusti svoje lice1.

Krenite, hodajte, pomerajte se2.

Osmehni se, iskreno3.

Stavi ruke na kukove4.

K A K O  D A  U V E K  I S P A D N E M  D O B R O ?

5. Probaj biti spontana bez poziranja

6. Okreni telo blago u stranui

7. Proveri svoje držanje



OSVETLJENJE
JE KLJUCNO

Molim te da nakon par slika proveriš
kakvo je osvetljenje i da li su
fotografije čiste. 

Kada napraviš dobru, kvalitetnu
fotografiju, uvek je možeš preurediti
u Lightroom-u gde ćeš dodati neke
efekte, izoštriti sliku itd. 

Takođe možeš nabaviti ring lajt za
telefon !

Možda imate najbolju kameru na
svetu, ali ako nemate adekvatno
svetlo, vaše fotografije izgledaće
loše. 

Prvo pravilo je da lice bude
usmereno ka suncu, svetlosti.
Prirodno svetlo osvetliće tvoje lice
i napraviće da sijaš. 

Drugo pravilo je dobro osvetljenje
koje kontroliše svetlo u sobi. Ako
nemaš pristup prirodnoj svetlosti,
koristi ring lajt ili neka druga
svetla da bi kreirala ili kreirao
najbolje moguće vizuale. 



OSVETLJENJE
JE KLJUCNO



Slika neće izgledati dobro ako ste stegnuti.
Pre nego što se slikate, uradite par vežbica
mišića lica da olabavite stegnutost. Ljudi vide
kroz vas kada vam posmatraju slike, znaće da
vam je neprijatno. Ako je potrebno, možete
čak i pustiti neku muziku dok se
fotografičete.

Udahnite 10 dubokih udaha i opustite um
neposredno pre slikanja. Možete čak i da
odete na trening ili kući odradite mini
zagrevanje.

Nemojte se zadržati na 1 fotografiji. Možete
se opustiti i izdvojiti sat vremena samo za
slikanje. Vaša prva slika nikada neće biti ono
što želite, morate napraviti par stotina
fotografija da biste pronašli pravu ! Rafali su
vaši najbolji prijatelji.

Kada zaglavite u potrazi za inspiracijom oko
poziranja, napravite pauzu i pogledajte
album koji ste napravili pod nazivom
“inspiracija”

N E M O J  S A M O  1
D A  S E  S L I K A Š ,

B U D I  O P U Š T E N A



Budimo realni, svi imamo različita
tela. Nošenje odeće koja odgovara
tvojoj građi tela je tajna najbolje
fotografije. 

Vi znate svoje telo i šta vam dobro
stoji, zato obucite kombinaciju u
kojoj izgledate fantastično !

Odaberite vizuelnu temu za svoj fid i
držite je se. Kohezivna tema čini ogromnu
razliku i pokazuje poblici da ste
profesionalac. Možete da kupite unapred
napravljene teme. 

Moćete da odaberete bilo šta to vam
odgovara ili nešto što mislite da će se
dopasti brendu ili publici.

Primeri su: grunge, moody, boho, tropical,
colorful, minimal, white

Da li znate da će vam šminkerske kuće
uvek pomoći da uradite ceo mejkap !
Testirajte sve tipove šminke i
fotografišite se. 

Moćete zatražiti od šminkera da
snimite ono što radi kako biste kasnije
mogli to da ponovite. Pronađite tip
šminkanja koji se najbolje fotografiše.

VOLI SEBE POKAŽI SVOJE 
ISTINSKO JA

IZABERI TEMU

USKLADI SVOJU ŠMINKU

Još jedan način da vaše telo ispadne
savršeno na fotografiji je da uđete u
kadar ! To znači da pravite pokrene ili
hodate dok vas neko fotografiše.
Pronađite svoj najbolji pokret i dodajte
ga u album “moj savršeni ugao”

POKRENI SE



FOTO EDITING

Koristite alate koji su vam na raspolaganju da
usavršite svoju sliku. Prvi alat je LIGHTROOM,
gde možete podesiti sve na slici kao i podesiti
postavke koje ćete kasnije moći ponovo da
koristite. Odlična stvar kod LIGHTROOM-a je
to što je aplikacija na telefonu i čuva sve
podatke pa je možete preneti i na računaru.

Proces slikanja ne završava se nakon uslikane
fotografije. Uvek će biti neophodno da malo
doterate fotografiju. Uređivanje slike daje
slikama koje vam se možda trenutno ne
sviđaju drugu priliku, možda nakon obrade
slika bude vredna deljenja na mrežama. Uz
pomoć uređivanja slika možete dati svoj lični
stil i pečat ! 

Sa uređivanjem fotografija nema ograničenja
kada govorimo o efektima, možete učiniti da
svaka slika izgleda zabavnije i privlačnije !

Izaberite dve do tri osnovne boje koje će
prestavljati vaš sadržaj, Na taj način uz
aplikaciju za uređivanje, moći ćete da
napravite naglasak specifičnim bojama kako
bi fid bio drugačiji i isticao se.

LIGHTROOM

KOORDINACIJA BOJA

Izaberite raspored i držite ga se.  Videti
profesionalni raspored slika koji pokazuje da
je u to uložen trud odmah privlači
potencijalnog pratioca i on vas više poštuje.
Zapamtite da možete koristiti uslugu
objavqivanja na društvenim mrežama uz
aplikaciju later.com gde kreirate plan za svoj
grid.

GRID JE SVE

Pre nego što napravite sliku, uverite se da ste u
centru fotografije. Nemoguće je kasnije
popraviti takve greške, slika neće izgledati
lepo ukoliko ste van centra. Dajte sve od sebe.
Ovo čini vaše slike profesionalnim i
izbalansiranim.

USKLAĐIVANJE JE VAŽNO

Ako postavljate kvadratne slike, neka sav vaš
sadržaj bude takav. Održavajte doslednost
kada je u pitanju veličina sadržaja. 

STABILNA ORJENTACIJA

JOŠ NEŠTO..

Aplikacije koje bih vam predložila da imate u
telefonu i isprobate da njima uređujete video
ili fotogradije:
CapCut, Face app, PicArt, AirBrush, Snapseed..



FOTO EDITING


