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Drustvene mreze postale su na$ Zzivot ! Hajde da priznamo.
Danas je izazovno napraviti perfekinu fotografiju! Zato ovaj
priru€nik moZe da vam posluzi kada kreirate va$ feed i
fotografije. U influensingu i modnoj industriji nedopustivo je
nemati perfektan vizuelni portfolio. Influenseri i modeli rado
dele sa ljudima trikove i savete koje su nauCili tokom karijere i
nakon slikanja hiljada fotografija.

Hajde da krenemo !




VREME JE ZA
ISTRAZIVAN]L

Nema razloga da nagadamo Sta je dobra
fotogradija kada mozemo da istrazimo! Hajde
da zajedno duboko zaronimo u ono Sto vam
se svida estetski i vizuelno pre nego Sto
predemo na poziranje.

Prva stvar koju cete uraditi je da napravite
novi album u svom telefonu, pod nazivom
“inspiracija”.

Napravicemo  seriju  snimaka  ekrana
(screenshoots) da biste ih uvek imali sa
sobom. Vreme je da Kkoristite Pinterest i
Instagram pretrazivac !

Pocnite tako Sto skrolujete fid i zaustavite se
svaki put kada vidite odlicnu pozu koja vam
se svida. Svaki put kada vidite sliku mesta,
poze ili garderobe koja vam se svidja
napravite snimak ekrana i stavite to u album
“inspiracija.

Napravite 10-20 takvih slika za pocetak i
vremenom ih dodajte u svoj album !

Kada uradite istrazivanje, sada je vreme da ih
testirate na sebi, niko neée videti te
fotografije tako da bez brige.

Idemo na sledec¢i korak, poziranje za
savrSenu sliku!




/NA] SVO]J
“UGAO”

Svako telo je unikatno i neka vam to bude na
umu, proc¢icemo kroz par vezbi kako biste
bolje upoznali svoje telo.

ZapoCinjemo vezbu tako Sto stavite vas
telefon na “selgie mode”. Onda napravite
fotografiju sebe Kkoristeci sledec¢i vodi¢ za
slikanje. Kada to uradite, izaberite fotografiju
koja vam se najviSe svidja i dodajte je u
album “moj idealni ugao za slikanje”.

Kada vam postane prijatno da se slikate,
pocnite da se fotogralicete svakoga dana iz
svih mogucih uglova. Izaberite svoje favorite
i dodajte ih u album, a ostale obriSite. Sada
znate vas idealni ugao. Najtezi deo slikanja je
da objasnite fotografu kako da vas uslika i
koji ugao da “uhvati”. Sada imate sliku
primera i sve je puno lakse !

Sve je u pronalazenju te slatke tacke i u
Kkreiranju dosta fotografija. Kada vam pravi
ugao bude poznat, pocecete da govorite
fotografu “drzi kameru ispod nivoa ociju i
lagano je nagni gore”.

Zapamtite, svi poseduju svoj idealni ugao.




KAKO DA POZIRAMY?

KAKO DA UVEK ISPADNEM DOBRO?

1.Opusti svoje lice

5. Probaj biti spontana bez poziranja

2.Krenite, hodajte, pomerajte se . )
6. Okreni telo blago u stranui

3.0smehni se, iskreno L
7. Proveri svoje drZanje

4.Stavi ruke na kukove



OSVELLIEN

I ALJUC

Mozda imate najbolju kameru na
svetu, ali ako nemate adekvatno
svetlo, vaSe fotografije izgledace
loSe.

Prvo pravilo je da lice bude
usmereno ka suncu, svetosti.
Prirodno sveto osvetlice tvoje lice
i napravice da sijas.

Drugo pravilo je dobro osvetljenje
koje Kkontrolise svetlo u sobi. Ako
nemas pristup prirodnoj svetlosti,
koristi ring lajt ili neka druga
svetla da bi Kkreirala ili kreirao
najbolje moguce vizuale.

Molim te da nakon par slika proveris
kakvo je osvetjenje i da li su
fotografije cCiste.

Kada napraviS dobru, kvalitetnu
fotografiju, uvek je mozes preurediti
u Lightroom-u gde c¢es dodati neke
efekte, izoStrid sliku itd.

Takode moze$ nabaviti ring lajt za
telefon !




OSVETLJENE
IEKIJUCH
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WHICH LigHr Looks BEest?




NEMO] SAMO 1
DA SE SLIKAS,
BUDI OPUSTEN A

Slika nece izgledati dobro ako ste stegnuti.
Pre nego Sto se slikate, uradite par vezbica
miSica lica da olabavite stegnutost. Ljudi vide
kroz vas kada vam posmatraju slike, znace da
vam je neprijatno. Ako je potrebno, mozete
cak 1 pustiti  neku muziku dok se
fotograficete.

Udahnite 10 dubokih udaha i opustite um
neposredno pre slikanja. Mozete cak i da
odete na (rening ili kuci odradite mini
zagrevanje.

Nemojte se zadrzat na 1 fotografiji. Mozete
se opustiti 1 izdvojiti sat vremena samo za
slikanje. VaSa prva slika nikada nece biti ono
Sto zelite, morate napraviti par stotina
fotografija da biste prona$li pravu ! Rafali su
vasi najbolji prijatelji.

Kada zaglavite u potrazi za inspiracijom oko
poziranja, napravite pauzu i pogledajte
album Kkoji ste napravili pod nazivom
“inspiracija”




VOLI'SEBE

Budimo realni, svi imamo razlicita
tela. NoSenje odece koja odgovara
tvojoj gradi tela je tajna najbolje
fotografije.

Vi znate svoje telo i Sta vam dobro
stoji, zato obucite kombinaciju u
kojoj izgledate fantasti¢no !

POKRENI SE

Jo§ jedan nacin da vase telo ispadne
savrseno na fotograliji je da udete u
kadar ! To znaci da pravite pokrene ili
hodate dok vas neko fotografise.
Pronadite svoj najbolji pokreti dodajte
ga u album “moj savrseni ugao”

USKLADI SVOJU SMINKU

Da li znate da ¢e vam Sminkerske kuce
uvek pomoci da uradite ceo mejkap !
Testirajte  sve  tipove Sminke i
fotografisite se.

Mocete zatraziti od Sminkera da
snimite ono Sto radi kako biste kasnije
mogli to da ponovite. Pronadite tip
Sminkanja koji se najbolje fotografise.

POKAZI SVOIE
ISTINSKO IA

Odaberite vizuelnu temu za svoj fid i
drzite je se. Kohezivna tema cini ogromnu
razliku i pokazuje poblici da ste
profesionalac. Mozete da kupite unapred
napravljene teme.

Modete da odaberete bilo sta to vam
odgovara ili nesto sto mislite da de se
dopasti brendu ili publici.

Primeri su: grunge, moody, boho, tropical,
colorful, minimal, white

[ZABERI'TEMU




FOTO EDITING

Proces slikanja ne zavrSava se nakon uslikane
fotogralije. Uvek ¢e biti neophodno da malo
doterate fotografiju. Uredivanje slike daje
slikama koje vam se mozda trenutno ne
svidaju drugu priliku, mozda nakon obrade
slika bude vredna deljenja na mrezama. Uz
pomoc¢ uredivanja slika mozete dati svoj licni
stil i pecat !

Sa uredivanjem fotografija nema ogranicenja
kada govorimo o efektima, mozete uciniti da
svaka slika izgleda zabavnije i privlacnije !

LIGHTROOM

Koristite alate Koji su vam na raspolaganju da
usavrsite svoju sliku. Prvi alat je LIGHTROOM,
gde mozete podesiti sve na slici kao i podesiti
postavke koje cete kasnije moci ponovo da
koristite. Odlicna stvar kod LIGHTROOM-a je
o Sto je aplikacija na telefonu i Cuva sve
podatke pa je mozete prened i na racunaru.

KOORDINACIJA BOJA

Izaberite dve do tri osnovne boje Koje ce
prestavljati vas sadrzaj, Na taj nacin uz
aplikaciju za uredivanje, moc¢i c¢ete da

napravite naglasak specificnim bojama kako
bi fid bio drugaciji i isticao se.

GRID JE SVE

Izaberite raspored i drzite ga se. Videti
profesionalni raspored slika koji pokazuje da
je u 0o wuloZzen trud odmah privlaci
potencijalnog pratioca i on vas vise postuje.
Zapamtite da moZete Koristii  uslugu
objavgivanja na druStvenim mrezama uz
aplikaciju later.com gde Kkreirate plan za svoj
grid.

USKLAPIVANIJE JE VAZNO

Pre nego Sto napravite sliku, uverite se da ste u
centru fotografije. Nemoguce je Kasnije
popraviti takve greske, slika nece izgledati
lepo ukoliko ste van centra. Dajte sve od sebe.

Ovo ¢ini  vaSe slike profesionalnim i
izbalansiranim.
STABILNA ORJENTACIJA

Ako postavljate kvadratne slike, neka sav vas
sadrzaj bude takav. Odrzavajte doslednost
kada je u pitanju veli¢ina sadrzaja.

JOS NESTO..

Aplikacije koje bih vam predloZila da imate u
telefonu i isprobate da njima uredujete video
ili fotogradije:

CapCut, Face app, PicArt(, AirBrush, Snapseed..
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